
 

 
 

 

Schultaschen-Richtlinie GISAD 

ADEK hat Richtlinien zum maximalen Gewicht von Schultaschen in den verschiedenen 
Altersgruppen festgelegt (siehe Tabelle unten). Für die GISAD wurde das folgende Konzept 
entwickelt, um diese Vorschriften einzuhalten. 

1. Alle Rucksäcke (oder Taschen) selbst sollten sehr leicht sein (max. 700g). Es sollten 
nicht mehr als 1L Wasser und ein Essenspaket von etwa 500g mitgeführt werden. 

2. Für Schüler der Grundschule sollte das Unterrichtsmaterial etwa 1,5 kg nicht 
überschreiten. Da dieses Gewicht schnell erreicht wird, werden von den Schülern nur 
Schreibutensilien sowie dünne Hefte und Mappen mitgeführt. Alle anderen 
Materialien verbleiben zu Hause oder im Klassenzimmer. Dieses richtet sich nach der 
Absprache mit dem jeweiligen Lehrer. 

3. Abweichend von 2) können Fachlehrer mit Zustimmung des Klassenlehrers 
ausnahmsweise ankündigen, dass ein Arbeitsheft oder ein dünnes Buch vor einer 
Unterrichtsstunde in ihrem Fach mitgeführt wird. 

4. Die Schultaschen werden von den Klassenlehrern im Klassenzimmer zu Beginn des 
Schuljahres und dann später stichprobenartig hinsichtlich des maximalen Gewichts 
überprüft. 

 

 


