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Schultaschen-Richtlinie GISAD

ADEK hat Richtlinien zum maximalen Gewicht von Schultaschen in den verschiedenen
Altersgruppen festgelegt (siehe Tabelle unten). Fiir die GISAD wurde das folgende Konzept
entwickelt, um diese Vorschriften einzuhalten.

1. Alle Rucksidcke (oder Taschen) selbst sollten sehr leicht sein (max. 700g). Es sollten
nicht mehr als 1L Wasser und ein Essenspaket von etwa 500g mitgefiihrt werden.

2. Fur Schiler der Grundschule sollte das Unterrichtsmaterial etwa 1,5 kg nicht
Uberschreiten. Da dieses Gewicht schnell erreicht wird, werden von den Schiilern nur
Schreibutensilien sowie diinne Hefte und Mappen mitgeflihrt. Alle anderen
Materialien verbleiben zu Hause oder im Klassenzimmer. Dieses richtet sich nach der
Absprache mit dem jeweiligen Lehrer.

3. Abweichend von 2) kénnen Fachlehrer mit Zustimmung des Klassenlehrers
ausnahmsweise ankiindigen, dass ein Arbeitsheft oder ein diinnes Buch vor einer
Unterrichtsstunde in ihrem Fach mitgefiihrt wird.

4. Die Schultaschen werden von den Klassenlehrern im Klassenzimmer zu Beginn des
Schuljahres und dann spater stichprobenartig hinsichtlich des maximalen Gewichts
Uberprift.

As custodians of chiidren’s wellbeing, we would
‘ ) Grade / Year | Max. Backpack
like to address the potential long-term effects of (US) (UK) | weight(KG)

students carrying heavy school bags.

KG1/Fs2 2.2

It is recommended that a child’s school bag

o, . . KG2 / Year1 2.4

does not exceed 20% of their body weight to

avoid adverse effects on their spine and body. Gr1/ Year2 2.6

Accordingly, all schools are required to take Gr2/Year3 5.0

measures to ensure that students’ school bags Gr3/Yeard 3.4

do not exceed the maximum weights listed in

the table: Gr4/Years 3.8
Gr5/Yearé 4.1
Gr 6 [/ Year 7 4.5
Gr7/ Year8 5.0
Gr 8/ Year9 5.8
Gr 9/ Year 10 6.5
Gr10 / Year 11 7.3

*Source: Maximum school bags weight was
caleulated hased on WHO Child Growth Chart




